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人を気遣うことが習慣化されると、人生が豊かになる。そのための多くの事例が紹介されて

いてとても参考になります。例えば、小泉元首相は箸を割るときに背を向けるそうです。他

にもスピード感をもって行動することの重要さ、失敗したときの謝罪は２回、感謝を伝える

ときのお礼は４回ということなど、小さな気づかいの継続が大切であることに気づかされ

ます。クラス、学年、部活動など多くの異なる集団の中で行動している君たちにきっとプラ

スになることが発見できると思います。自分を成長させるための参考にしてみてはどうで

しょうか。 
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